
 
 
Per iniziativa della Fortitudo Baseball, con il patrocino della FIBS e la diretta collaborazione della 
Accademia di Baseball e Softball di Tirrenia, il  2, 3 e 4  Luglio si svolgera’, presso il centro sportivo 
di Casteldebole (Bologna), uno stage decentrato “Pitching Clinic” riservato a giovani lanciatori dell’area 
bolognese. 
  
Il  corso sara’ condotto da Chris Catanoso,  istruttore dell'Accademia e Pitching Coach della Nazionale 
Italiana Seniores di Baseball.  Il programma dei tre giorni sara’ dedicato all’insegnamento delle piu’ 
moderne tecniche e metodologie di allenamento e preparazione  “in season”  dei lanciatori, gia’ 
sperimentate con successo dai prospetti dell’Accademia e della MLB. 
  
L'evento, riservato per questioni tecniche ad un ristretto numero di atleti, e’ anche una imperdibile 
occasione di aggiornamento per allenatori ed istruttori delle locali società invitate. 
  
L'organizzazione logistica è a carico della FortitudoGiovani, che già nel 2005 si era cimentata in una 
positiva esperienza di baseball camp supportata dai giocatori della propria squadra Seniores. 
  
Questo impegno della società bolognese si pone nell'ottica degli obiettivi che il gruppo FortitudoGiovani ha 
sempre perseguito e in quelli della Federazione che promuove  il miglioramento tecnico partendo dalla 
base. 
  
Gli atleti che aderiranno saranno divisi in due gruppi e seguiranno programmi diversificati per eta’. 

Gruppo  A :  età  10 - 15 anni.  Frequenza  mattino 

Gruppo  B :  età  16 - 18 anni.  Frequenza  pomeriggio 

Ad ogni societa’ che riceverà l'invito e’ riservata la partecipazione di 2 atleti + 1 tecnico per ogni gruppo 
di eta’. 

Ulteriori dettagli ed informazioni sul programma verranno inviati direttamente alle società 
interessate. 
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