protagonisti
—

Ha 19 anni, & tra
i migliori lanciatori
europei e ora
approda in un
college Usa. Matteo
D’Angelo ci spiega
‘i segreti del baseball

di Carlo Chiesa  roro o1 Luca viLLamt

anciando una pallina si & guadagnato I'America. Si pus
riassumere cosi, finora. la vita di Matrea D'Angelo: appena
19 anni, une dei migliori lan

itori di baseball italiani, che
gioca per la Fortitudo Bologna ma si & appena aggivdicaio
una borsa di studio in un college americano. Il 9 gennaio
scorse. infatti, ¢ partito per gli Srates dove frequentera la
Winthrop University di Rock Hi
ivo una laurea di 4
Jiventare il pri

la Carolina del Sud). con
ve aziendale ma, soprattutto,
liano a giocare nella Major League, il campio-
nato professionistico Usa. I suo biglietto da visita? E stato nominato il miglior
giovane del campionato italiano 2007 ed ¢ stato determinante nella virtoria
della nazionale azzurra, proprio contro gli Usa. durante | Mondiali

che si sono giocari 4 novembre a Taiwan (era da 21 anni che gli
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azzurti non battevano gli
Stati Uniri. che poi comun:
que hanno vinto il torneo).
Eppure, per Matteo. gli Usa
non Sono URA Novita, come
ha raccontato a Fox Uomo
poco prima di partire per
Ia sua avventura a stelle e
strisce.

Come hai iniziato a giocare
a baseball?

Sono naro a Latina e a
sette anni. ho avto un colpo
di fulmine. Mio fratello mag-
giore, Simone, era delusa da

essun
italiano
€ mai

calcio e judo ¢ mio padre, che
aveva giocato a baseball a livello
amatori

alle, 10 porth assiem

a provare con mazza e gUANTg
me basto unocchiata per capire che

quelia to per
unanne nei ragazzi del Latina, poi, sari
stato un segno del desting, citrasterimmo
in America. Mio padre Lavora alla Tetra Pak

4 la mia vita. Ho gio

e venne inviato a Denton, in Texas, vicino a

Dallas. per seguire lapertura di uno stabilimen.
to. Mi ritrovai immerso in un piancta diverso”
Come ai vive il baseball negli Stati Uniti?

Non Cera una gran differenza. come livello,
all'ltalia. 11 fatto & che la giocano proprio tutti. De
piccola citta eppure cerano diverse Leghe. ognuna aveva una deci

na di squadre con almeno dodici ragazzi per squadra. Una espe- —

za fantastica. Uanno dopo mio padre aveva esaurito il suo |
compito e tornammo in Iralia. Ma, sempre p snze di lavoro, |
anziché 1ornare a Latina ci trasferimma in Emilia, a Castelfranco, |
vicino a Modena.
Da quel momento turto é andato veloce. giustd?

S1. Hogiocato a San Giovanni in Persiceto. vicino a Bologna, pul
nel 2004 sono riuscito a entrare all’Accademia del baseball, un:
dello sport nel centro Coni di Tirrenia, ina

specie di universit

i |
gurata dalla Federazione italiana, Eravamo i dicci pia prometrenti |

talenti italiani. vivevama I alla marrina frequentavo il liceo scien-
tifico a Livorne, il pomeriggio ci si allenava ¢ 1 sera dopo cena si
studiava. Un‘esperienza bellissima.

In che mado aei arrivato a giocare in serie A?

Dopo una prima stagione in C1 con il San Giovanni in Persicet
ho scelto Longbridge di Casteldebole. vicino a Bologna. una pic
societa con cui ho giocato nel 2005 in Serie B. Poi ho disputato
TEuropeo con la Nazionale |Juniores a Pamplona, dove siamo arri

, perdendo di un punto contro 'Olanda. Mi hanno con
I'Accademia e Ianno dopo mi ha chiamato la Fortitudo;
Coppa dei Campioni ¢ poi in A1

vati secons

Come ri alleni?

Diciamo come mi allenavo in Italia, dove si gioca quando ne
States il ca

npianato & ferma. Ci sano tre tipi di fraining. 1l primo &

"z,

0

riuscito a giocare
tra i professionisti
americani. Sara la volta
buona? Lui, per ora,
parte per la Winthrop
University di Rock Hill,

-

nella Carolina del Sud 5

|

quello inver off sea-
| son’. faro ® di prepa-
tletica in pale

razione

| stra. specie coi pesic v
autunno a febbraio. Poi
| 1a "pre season’, prima del
I'inizio del campionato.

| quando si diminuisce
| il carico di palestra ¢
| «i comincia a lavorare
| sulla tecnica. Infine. in
| scason’ si fapocaatleti-

| caesi curano i detragli

tecnici

Matteo D’Angelo
Lancnatore | Devi sequire una diera
particolare?
No. lo mangio di tutto, pure troppo, ma mi alle
no sempre ¢ la mia linea dimostra che va tutto bene.
Vuoi dire che ¢ sufficiente il tuo talento?
11 talento conta, ma conta anche avere dei tecnici che ti danno
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Campo Gi slementi
4 bast (cuscinetti che

incipali sona il quadrato formato dalle

e gil vie
lascia caders

arza e

., come per raggiungers a pr ma che
sino alla rate di recinzione. la squadra avversaria recuperi 1a |

ta da 9 g

| in direzione

A della base e sal J 0 contrario @ eiminato. [

o

o altaccar a batuta e ogni volta che

cioé nove ler

squacd 3
Scopo Segnare il maggior numerc
Attacco e difesa Lo 5
camgx

si alternano prima in battuta

e poiindiesa. copisce pus comere in prima base, mentre i Ui CoMPa

gia presen
1 che difende schiera in anticrariol. $i fa un punto ogni vaita che
tore, ricevitore, tre sulle b
da et

coante rie:

rmare al pur

partenza s

ssern

i b
n glocatore pe

a squadra

0 termina con 3 bal

ehminati
el ares di

che

o del lanciatore & lanciare la palla

“strika” (@ un‘altezz
compresa tra e
ginocchia del battitore
senza fargl olpire.

Quanda ci riesce 5

in caso contraro, se
lancia male, scatta un ball
lcon 4 be nacc.
va dwettamente n pnma

: arbitro.

alle spalle del ricevt
gludicare il lancio.
Fuori campo Se

battere la palla fuon dalia
recinzions fa segnare un
punto a tutti gli attac

presenti sulle basi (u

esa).

fiducia. In Italia non capita quasi mai. Per questo devo ringraziare  Ialtoparlante: “Lanciatore vincente, [YAngelo™ & un'emozione inde-
il manager della Fortitudo, Marco Nanni, ¢ il pirching coach Roberta  scrivibile. £ se dice “perdente”. non mi resta che tornare in panchina
Radaelli che questanno mi hanne promosso lanciatore partente. acapo chino,

Cioe? Quali sono i tuoi punti deboli?

E quello che ha il compito di iniziare la partita e di tirare per i tre Mi manc

ancora un po’ di velocita. Per gioca Majj
quarti degli inning. Deve avere doti di resistenza. perché pud daver  League occorre un minima di 9o miglia orarie di velocita del lanc
effettuare anche un centinaio di lanei, ¢ sopratturta

e possedere  fa ara sano a 87, spero di art

arci. Dicona che un

aggiun

una bella varicta per atfrontare piu volte il line up avversario e sor-  ga la marurita 4 2223 anni oo ancor in fempe

prenderli sempre. E poi tanta grinta. Insomma. & un ruolo di grande £ i ruoi punti di forza?

respansabilita, quasi mai lo atfidano a uno di 19 anni M contrallo dei lanc: riesco 4 mettere b palla dove voglio Inolre

Qual & il fascino del tuo ruolo? ho una buona varieta, posse darle il giusto effetto per mandarla sia
Lasfida continua con il battitore. contro ogni battitore. [l baseball - a destra sia a sinistra.

@ soprattutto un gioco di testa: devi capire | punti deboli dellawver-  Ogni lanciatore ha un sogno...
sario. Lui cerca di anficipare e Tue mosse ¢ Tu devi ing
i

nnarlo. fargli Per quelli che hanno il mio ruclo ¢ il perfecr game: riuscire a
un certo tipo di lancio e poi fare turfaliro,  eliminare 27 battitori, tre
Inolire il lanciatore e al centro defla partita, Quando alli fine sento  prima base: semplicement

edere di predis

r ogni inning, senza che
4 perfezion

lcuno arrivi in
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